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Borskanker hoef jou nie met vrees te vervul nie. Hoe vroeér dit opge-
spoor en behandel word, hoe beter is jou kans op herstel.

Foto: LEE WARRE

Risikofaktore vir borskanker:

@ Ouderdom

Ouderdom is die belangrikste fak-
tor — gewasse is meer aggressief in
vroue jonger as 50. Maar ongeveer
twee derdes van vroue wat met
borskanker gediagnoseer word, is
ouer as 50. Jou risiko om borskan-
ker te kry, neem aansienlik toe in
jou dertigerjare.

@ Blootstelling aan hormone
Nog 'n groot faktor is blootstelling
aan estrogeen en moontlik ook pro-
gesteroon, die twee hormone wat in
die eierstokke geproduseer word.
Die vrystelling van estrogeen begin
met puberteit en hou aan deur elke
menstruele siklus tot en met 'n
vrou se menopouse, Vroue wat 'n
vroeé puberteit en laat menopouse
beleef, het 'n groter kans om bors-
kanker te kry.

Soms kan hormone ook besker-
ming teen borskanker bied. Vroue
wat jonk is met die geboorte van
hul eerste kind kry in 'n mate be-
skerming deur die hormonale ver-
anderinge wat tydens die eerste
swangerskap plaasvind.

Prolaktien-vlakke, wat borskan-
ker kan verooreaak word nerma-

nent onderdruk na jou eerste swai
gerskap. Borsselle ondergaan oo
differensiasie om die liggaam vi
melkproduksie voor te berei, S
verloor selle in 'n mate hul vermc
om te verdeel en genetiese defeki
te ontwikkel.

® Oorgewig

Die Amerikaanse Kankerveren
ging het in 'n studie (gepubliseer i
die Februarie-uitgawe van Epid
miology, Biomarkers and Preve
tion) bevind dat vroue wat meer 3
10 kg na hul 18de verjaardag opts
se kans om borskanker te kry, |
40% groter as vroue wat minder 2
2,6 kg aptel.

® Alkohol-inname

Vroue wat vyf tot ses keer per wee
alkohol drink, loop 'n groter risik
om borskanker te kpv.

® Gene

Gene speel N definitiewe rol in jo
vatbaarheid vir borskanker. Vo
gens dr. Seema Khan, van di
Northwestern Memorial Hospit:
in die VSA, erf vroue 'n vatbaa
heid om borekanker te ontwikks”



