Basis van geneeskunde

Patologie gemoeid met bepaling van oorsake van siektes

atologie is die bagis van die ge-
neeskunde.
Wat is patologie? Dit is die af-

deling van die geneeskunde wat ge-
moeid is met die bepaling van die oor-
sake en die prosesse van dig siekte.,
Patolo# doen dit deur nha die verande-
rings in die weefsel in die liggaam en
bloed en ander liggaamstowwe te kyk.

Sommige van die veranderings wvs
die oorsake van die siekte aan terwyl
andere op die erns van siekte dui.

Wanneer 'n dokter of spesialis pro-
bleme het om die presiese oorsaak van
n pasiént se siekte te diagnoseern, sal
hy 'n monster na die plaaslike pato-
loog vir ontleding stuur.

Watter opleiding is nodig om as pa-
toloog te kwalifiseer?

Alle patoloé kwalifiseer eers as alge-
mene praktisyns, Daarna doen hulle
'n bykomende vier tot vyf jaar se na-
graadse studie in laboratoriumge-
neeskunde, afhangende van hul spe-
sialisasie, om as patoloog te kwalifi-
seer,

Wat is die verskil tussen 'n patoloog
en 'nmediese laboratoriumtegnoloog?

'n Patoloog is 'n opgeleide medikus
met 'nspesifieke nagraadse kwalifika-
sie in laboratoriumgeneeskunde n
Patoloog se akademiese agtergrond en

Toetswerk

Vir bakterieé, virusse en ander siek-
tes word in die laaste paar jaar wyd
getoets danksy die verfyning van ses
spesialisafdelings in patologie. Dit
sluit in anatomiese, chemiese, gene-
tiese, bloedkundige, immunologiese
en mikrobiologiese patologie.
Anatomiese patologie diagnoseer
en spoor kankerselle op. Dit hou in
lie algemeen verband met die weef-
seldiagnose van 'n siekte. Weefsel-
monsters word van pasiénte in die
hospitaal of die dokter se spreekka-

kliniese ervaring stel hom in staat om
toetsresultate te ontleed en te inter-
preteer. Daarna verskaf hy professio-
nele diagnostiese raad aan 'n dokter
en sy pasiént,

n Patoloog werk saam met sy span
mediese tegnoloé wat opgelei is om ge-
sofistikeerde laboratoriumtoerusting
te gebruik. 'n Tegnoloog kan toetsre-
sultate besorg, maar omdat hy nie 'n
mediese agtergrond soos 'n dokter het
nie, is hy nie bevoeg om kliniese ad-
vies te gee nie. Tegnoloé word aan
technikons en in laboratoriums opge-
lei.

Wat gebeur met monsters in die
labortorium?

Patologiese laboratoriums ontvang
tussen 3 000 en 5 000 monsters per dag.
Dit word sorgvuldig geétiketteer en
word van 'n strepieskode voorsien om
te verseker dat die korrekte resultate
aan elke pasiént terugbesorg word,
Die monsters word dan onder die on-
derskeie laboratoriums versprei waar
die verlangde toetse daarop gedoen
word,

Weetselmonsters word byvoorbeeld
opgesny in fyn dele en word dan op
glasskywe geplaas vir verdere ontle-
ding deur die patoloog. Bakterieé¢
word gekweek vir identifikasie en

word teen verskeie antibiotika getoets
om te verseker dat die beste medisyne
vir die behandeling voorgestel word.
Eers as die laboratoriumtegnoloé die
resultate vir 'n spesifieke monster
verkry het, word dit aan die patoloog
gestuur vir ondersoek en ontleding.
Wanneer die patoloog sy laaste aanbe-
velings gedoen het, word 'n verslag
saamgestel en aan die betrokke dokter
gestuur,

Op 'n gewone werksdag ondersoek
die patoloog toetsresultate en tree in
verbinding met die betrokke algeme-
ne praktisyn of spesialis. Raad word
aan klinici gegee oor toepaslike toetse
vir die ondersoek na 'n spesifieke kli-
niese probleem, die interpretasie van
resultate en die opvolg daarvan. Dit
behels ook die ondersoek na die uit-
werking van steuringe soos die impak
van voorgeskrewe middels op toetsre-
sultate,

'n Werksdag bestaan grootliks uit
die bekragtiging en interpretasie van
toetsresultate, veral van ongewone re-
sultate.

Daarmee saam kan 'n patoloog ook
betrokke wees by basiese laborato-
riumwetenskap, direkte gesondheid-
sorg, openbare gesondheid, infeksie-
beheer, navorsing en opleiding, en sa-

kebestuur.

Patologie is 'n gespesialiseerde af-
deling van die geneeskunde wat 3%
van alle mediese rekenings uitmaak.
Tog is patologiese dienste absoluut be-
langrik vir die akkurate diagnose en
behandeling van 'n siekte, en dra dit
by tot lonende pasiéntesorg. Afgesien
vandie feit dat 35% van alle patologie-
se koste buitelands is, is die pryse van
toetse in Suid-Afrika minder as hul in-
ternasionale ekwivalente, hoewel dit
van dieselfde gehalte is.

Patologie is 'n hoogs gespesialiseer-
de beroep en daar is gedurig die be-
hoefte om tred te hou met tegnologiese
ontwikkeling. Juis daarom het die
meeste patologiepraktyke nasionale
netwerke om effektief van hul bronne
gebruik te maak. 'n Patologielaborato-
rium kan landwyd tot aan 1 800 mense
werk verskaf, van wie net sowat 40 pa-
toloé is, Die res van die personeel sluit
in mediese tegnoloé, rekenaaronder-
steuningspersoneel, administratiewe
personeel, motorbestuurders and
skoonmaakpersoneel.

Om 'n suksesvolle patoloog te wees,
moet jy 'n logiese en kreatiewe denker
wees wat in staat is om ‘n probleem
van alle kante te benader, Jy moet ook
presies en akkuraat wees,

in ses spesialis-afdelings verdeel

mer geneem,

Chemiese patoloé spoor die veran-
derings in liggaamstowwe op. Dit
sluit in elektrolites, ensieme en pro-
telene saam met siektes soos diabetes
en verhoogde bloedcholesterol. Che-
miese patologie het ook te doen met
die opspoor en die meet van kankerge-
wasse, hormone, gifstowwe en sowel
terapeutiese as verbode middels.

Die nuutste onderafdeling in die pa-
tologie is menslike genetika. Dit be-
hels die mikroskopiese ontleding van

chromosoomabnormaliteite en die ge-
bruik van gereedskap soos DNA-teg-
nologie om veranderinge in gene te
ontleed.

Bloedkundige patologie is 'n afde-
ling wat vinnig aan die uitbrei is. Dit
handel oor siektes soos bloedarmoe-
de, bloedkanker, limfselgewasse en
klont- en bloedversteurings.

Een van die take van die immunolo-
gie is om veranderings en verswak-
kings in die immuunstelsel en die
teenwoordicheid van siektes aan te

dui.

Mikrobiologie hou verband met
siektes wat veroorsaak is deur agente
soo0s bakterie#, virusse, swamme en
parasiete.

Hoewel mikrobiologie ook virologie
insluit, is dit eintlik 'n afsonderlike
onderafdeling waarin daar ook voor-
uitgang gemaak is.

Daar is patoloé wat spesialiseer in
elk van die afdelings van patologie,
maar sommige patoloé doen meer al-
gemene werk



